
 

UN HIVER EN TOUTE SÉCURITÉ ! 
 

Adoptons les gestes 
barrières pour nous protéger 
          

 

 

 

 

• toussez et éternuez dans votre coude 

• utilisez un mouchoir à usage unique 

• lavez-vous les mains régulièrement 

• portez un masque à usage unique 

dans les transports ou en présence de 

personnes fragiles 

• aérez vos espaces de vie au moins 10 

minutes par jour 
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